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«La prima premessa per lo sviluppo 
del bambino è la concentrazione. 

Il bambino che si concentra 
è immensamente felice.»

M. Montessori



ALLA SCOPERTA DEL MONDO
ATTRAVERSO IL GIOCO E I 5 SENSI!

Tutto ciò che è esperienza ci fa 
scoprire il mondo e ci fa crescere!



GIOCHIAMO CON LE MANI

OBIETTIVI:
- Sviluppo motricità fine
- Incoraggiamento al “toccare” e sperimentare ogni tipo di materiale
- Riconoscimento dei materiali
- Utilizzo spontaneo del gioco euristico
- Stimolare la concentrazione e primi concetti logici
- Sviluppo capacità sensoriali e percettive
- Lasciare traccia di sé

Attività Grafico-Pittoriche, Manipolazione, Gioco euristico







GIOCHIAMO & SCOPRIAMO CON… LA BOCCA E IL NASO

GIOCHIAMO & SCOPRIAMO CON… GLI OCCHI

OBIETTIVI:
• Riconoscimento del bello
• Riconoscimento del gruppo di appartenenza
• Interazione attraverso il materiale con i pari

OBIETTIVI:
•Educazione alimentare
•Sperimentare i cibi e i gusti attraverso il gioco
•Riconoscimento dei cibi e colori

ATTIVITÀ GRAFICO PITTORICHE
PERCORSO LUCI E OMBRE

RICONOSCIMENTO IMMAGINI E LIBRI

ATTIVITÀ CULINARIA
ATTIVITÀ SENSO PERCETTIVE

ATTIVITÀ dei PROFUMI: 
sperimentazione di fragranze



GIOCHIAMO & SCOPRIAMO IL NOSTRO CORPO ATTRAVERSO IL RITMO!

OBIETTIVI:
• Riconoscimento delle parti del corpo
• Utilizzo corretto del corpo/movimento in 

base alla situazione/ambiente
• Associazione suono-movimento
• Distinzione suoni e rumori 

IMITAZIONE MOVIMENTI
UTILIZZO STRUMENTI MUSICALI E BOTTIGLIE SENSORIALI
PERCORSI MOTORI
PASSEGGIATE
PROPOSTE DI GIOCO CON MATERIALI MUSICA E MOVIMENTO




